


O método biografico utilizase para a investigacion en diferentes ambitos das ciencias
sociais, como a historia, a antropoloxia ou a socioloxia. A historia de vida, tamén co-
fAecida como historia oral, € un método de investigacion baseado no estudo de caso,
referido a experiencia dunha persoa e a narracion subxectiva do seu relato. A narracion
da persoa informante é recollida pola persoa investigadora tomando notas ou ben con
gravadora de voz ou video. Logo, esta extraera os datos mais relevantes para construir
a historia de vida ao longo do tempo e do espazo.

Tira do fio da tua historia familiar

Investiga sobre os teus vinculos familiares coa emigracion, indaga sobre a tua propia
historia familiar mediante entrevistas, preguntalle a tua familia, estivo alguén na emi-
gracion? A que pais emigrou? Por que motivos? Podes traballar sobre o relato dunha
persoa que estea viva ou sobre a historia dalgun dos teus devanceiros.



Entrevista persoas maiores para cofieceres a sua historia de vida

Toma notas ou rexistra a entrevista cunha gravadora de voz ou en video. Se a prota-
gonista da tua historia € unha persoa que xa non esta viva, entrevista persoas que che
proporcionen informacion acerca da sua biografia.

Recolle informacion de fontes secundarias

No caso de tratarse dunha persoa relevante, bota man das chamadas fontes secunda-
rias, libros, internet, xornais antigos na hemeroteca...

Recupera documentacion persoal

Busca nos vellos alboums de fotos, nos caixdons, nos armarios ou no faiado documen-
tacion persoal para o teu traballo:

e Fotografias da sua mocidade, de antes de marchar & emigracion, da viaxe, da sua
vida noutros paises...

« Documentos: cartas enviadas a familiares, pasaporte, billetes, cartillas, etc.

e Fotografias de obxectos: camaras, maletas, libros...
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Cun texto que explique a traxectoria vital da persoa protagonista da tua historia nun
documento de Word ou Open Office Writer. Debera ter o sequinte contido:

e Nome e apelidos de quen fixo o traballo.

e Nome do centro e curso.

« Nome e apelidos da persoa protagonista da historia.

e Pais ao que emigrou.

« Data de nacemento e, no caso de que sexa unha persoa que xa non vive, data de
falecemento.

* Ano no que emigrou € ano de retorno.

e Historia de vida cunha extension maxima de 500 palabras e coa narracion da sua
traxectoria na emigracion, facendo fincapé nos principais aspectos do proceso mi-
gratorio:

1. Por que emigrou. Cales foron as circunstancias economicas, sociais, familiares
ou doutro tipo que motivaron a decision.

2.Que idade tifna cando emigrou.

3.Que profesions tivo no pais de destino e como foi a vida laboral.

4.Como foi a vida cotia no pais de acollida, como foi a integracion, a relacion con
outros emigrantes...

5.Como eran as relacions coa familia desde a distancia.

6.Como foi o retorno. Que o motivou.

7. Valoracion xeral da sua vivencia na emigracion, de que maneira influiu na sua
vida, como se sentiu, como afectou a sua identidade, como se sente agora...

Opcionalmente poderanse presentar outros soportes:

¢ Video editado ou audio cun pequeno documental ou entrevista a persoa protago-
nista, en formato mp4 e con duracion maxima de 5 minutos.

¢ Fotografias antigas escaneadas. Para poder usalas deberan ser fotografias orixinais
das que sexa propietario o/a alumno/a ou 0s seus pais ou titores legais.

e Documentos escaneados.

E imprescindible obter o consentimento da persoa entrevistada para narrar a sua his-
toria de vida e a conformidade co texto definitivo. Debe asinar esta autorizacion e re-
mitir o orixinal a Afundacién para que poidamos publicar o teu traballo.

Todo o traballo, documentacién recompilada e autorizaciéns, presentaranse a tra-
vés do profesorado responsable do proxecto no teu centro, que o remitira por co-
rreo electréonico a falamedaemigracion@afundacion.org



Proxecto interxeracional «Falame da emigracién. O valor da experiencia» de Afundacién

No marco do acordo de colaboracion entre centros educativos de Galicia e a Fundacion Ga-
licia Obra Social, con niF G 70270293 e domicilio en Cantdon Grande, 8, A Coruia (en diante
Afundacion), estase a realizar o proxecto interxeracional «Falame da emigracion. O valor da
experiencia». O proxecto ten como obxectivo xerar unha canle de didlogo interxeracional,
cooperacion e intercambio de experiencias entre maiores e alumnado, para comprender os
fendmenos migratorios contemporaneos dende a perspectiva da experiencia vital dos emi-
grantes e o contexto social e historico da emigracion galega.

Con ese fin, Afundacion realiza as seguintes accions:

» Facilita que os socios e socias dos centros de maiores de Afundacion colaboren volun-
tariamente cos centros educativos para favorecer a comprension dalgunhas materias do
curriculo escolar.

e Realiza encontros interxeracionais co alumnado, en que as persoas maiores e o estu-
dantado establecen un dialogo para que este comprenda as suas circunstancias vitais e o
contexto historico da emigracion galega.

e |ncorpora as historias de vida das persoas maiores participantes e o resultado dos traballos
realizados polo alumnado & web www.falamedaemigracion.afundacion.org

D./D.2
Ccon DNI/NIE e teléfono de contacto
autorizo o/a alumno/a

do centro do curso
a realizar un traballo sobre a mifia historia de vida, e autorizo a Afundacion para que poida
utilizar as fotografias ou gravacions de son e video proporcionadas por min para o traballo do/
da alumno/a, no marco do proxecto interxeracional «Falame da emigracion. O valor da expe-
riencia», para utilizar as devanditas imaxes con fins pedagoxicos e para a difusion educativa e
non comercial a través da web de Afundacion, das suas redes sociais e por calquera outro me-
dio. Asi mesmo, autorizo a Afundacion para difundir os resultados do traballo realizado polo/a
alumno/a sobre a mifia historia de vida no marco deste proxecto. A presente autorizacion non
ten limitacion territorial concreta e sera valida durante a duracion do proxecto e posterior-
mente, para realizar o labor de difusion e comunicacion do mesmo.

Os datos e a informacion facilitados neste documento seran incorporados aos ficheiros de titularidade da Fundacion
Galicia Obra Social e tratados coa finalidade de xestionar e tramitar a solicitude, asi como mantelo/a informado/a,
por correo electronico ou calquera outro método telematico, doutros eventos semellantes, organizados por nos ou
alguins dos nosos colaboradores. Poderan facerse efectivos os dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e opo-
sicion, na forma recofiecida na Lei Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Persoal, nas nosas oficinas
da Coruna, situadas na rua San Andrés, 135-137 — 22, c0digo postal 15003, a atencion do Comité Lopp.

Asinado en a de

Debe entregarse esta autorizacion ao profesorado responsable do proxecto «Falame da emigracion. O valor da experien-
cia» no centro educativo, que a sua vez a remitird ao centro de maiores Afundacion mais proximo ao seu domicilio (http://
www.afundacion.org/ga/centros) ou ao seguinte enderezo: Afundacion, ria San Andrés, 135-137, 1°, 15003, A Corunia.



@ 0


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

